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CONSTAT N° 1
UNE ACTIVITÉ QUANTITATIVE TRÈS VARIABLE EN FONCTION DE LA  
PATHOLOGIE  RECOMMANDÉE  

Enquête de pratique sur l’année 2017 sur les indications ECHM  de prises en charge
- 23 CMH contactés 
- 15 réponses (65 %) : 12 français – 1 suisse – 2 canadiens

- Activité globale :  4540 patients et 82 997 séances d’OHB 
- Suivi de 4 pathologies chirurgicales  (13 % des 31 indications validées ECHM 2016)

2017
15 CMH

Brûlures > 
20 %

Réimplantation de 
membres

Greffes et lambeaux 
cutanés

Syndrome
d’écrasement

total

Nb Patients 5 20 144 67 236

Médiane patients 0 0 5 1 6

% file active 0,1 0,4 3,2 1,5 5,2

% séances 0,1 0,5 3,5 1,6 5,7
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CONSTAT N° 1
L’OFFRE DE SOINS SPÉCIALISÉE A-T-ELLE UNE INFLUENCE ?
EXEMPLE DU CMH DE LYON

2017
CMH LYON

File active 450 

Brûlures
> 20 %

Réimplantation 
de membres

Greffes et 
lambeaux 
cutanés

Syndrome
d’écrasement

Nb Patients 0 0 < 5 < 5

1970 : Ouverture du CMH
de Lyon

1953 : Ouverture du 1er centre
historique de traitement des brûlés au
CH St Luc

1988 : Laboratoire des
substituts cutanés - HCL



CONSTAT N° 2

DES PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES À PROPOS DE 

PATHOLOGIES NON RECOMMANDÉES ECHM 2016 ET 

TRAITÉES EN HYPERBARIE
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CONSTAT N° 2
PATHOLOGIE NON RECONNUE EN CENTRE HYPERBARE?
EXEMPLE DU CMH DE LYON ET LA MALADIE DE VERNEUIL

- 12 patients / an 

pour hidrosadénite   suppurative

- Population jeune et active (âge moyen : 30 +/- 9 an)

- Stade 2 et 3 de Hurley

- Nombre de localisations opératoires : 3

- Objectif anti infectieux

- Objectif cicatriciel

Tabagisme
Moyenne des 

séances 
d’OHB ATA 2,5

- 26

+ 35



CONSTAT N° 2
OHB ET INDICATIONS HORS ECHM 2016
OBJECTIFS :

-Etat des lieux des pathologies non consensuelles prises en charge dans
les centres hyperbares (CMH) francophones sur une année d’activité
(2017 ou 2018)

-Secondairement, discuter puis proposer des pathologies pouvant faire
l’objet d’une recommandation ultérieure au niveau ECHM

Méthodologie et calendrier:

-Janvier 2019: Envoi par mail d’un questionnaire (9 questions) aux
CMH francophones

-Février 2019 : Recueil des réponses et mise en forme

-Avril-Aout 2019 : Analyse des pathologies ciblées

-Septembre-Octobre : Synthèse et rédaction de l’étude

-Novembre 2019: Congrès Genève: Présentations des
résultats



CONSTAT N° 2
OHB ET INDICATIONS HORS ECHM 2016
RÉSULTATS

Question 1: Nombre de CMH sollicités

- 16 retours sur 22 envois (73 %) à des CMH européens francophones

- 14 CMH français + 1 CMH suisse + 1 CMH canadien

Question 2: Nombre de séances annuelles réalisées : 83900 (médiane 4152)

Question 3: Nombre annuel de patients (file active) : 4881 (médiane 255)

Question 4 et 5: Prise en charge de pathologies hors ECHM

- 5 CMH ne déclarent aucune prise en charge hors ECHM soit car ils n’ont aucune proposition pour des pathologies non
consensuelle (1 CMH), soit car ils n’acceptent que les patients avec des pathologies listées dans l’ECHM 2016 (4 CMH).

- 11 CMH (69 %) acceptent des patients avec indications hors ECHM.



CONSTAT N° 2
OHB ET INDICATIONS HORS ECHM 2016
RÉSULTATS

Question 6-7-8 : Liste de 3 pathologies Hors ECHM

Le tableau de résultats liste donc 12 pathologies avec le nombre de CMH impliqués dans la prise en charge , le nombre de patients (file
active) et le nombre de séances réalisées.

Patho Hors ECHM N CMH File active N séances 

1 Gelures 3 17 310

2

Hidrosadénite suppurative (Verneuil) en post-
chirurgical 2 23 640

3 Syndrome occlusif non chirurgical / non radique 2 22 588

4 Fibromyalgies 3 7 270

5 Ischémie verge  post opératoire 1 1 12

6 Chondroradionécrose 1 8 240

7 Lésions musculo-tendineuse chez le sportif 2 30 360

9 Myéloméningocèle 1 9 300

10 Troubles  trophiques de sclérodermie 2 5 154

11 Névrite optique 1 3 60

12

Pathologie  osseuse (œdème- fracture fatigue) chez 
le sportif 1 10 100

- Les séances ne sont que des ATA 2,5 dont la durée varie de 60 à 110 minutes
- La file active (135 patients) ne représente que 4 % de la file active globale des 11 CMH

- Le nombre de séances (3094) ne représente que 5 % de l’activité 



OHB  ET INDICATIONS HORS ECHM 2016
RESULTATS

Question 6-7-8 : Liste de 3 pathologies Hors ECHM

Les 12 pathologies ont fait l’objet d’une recherche sur PUBMED en essayant de classer par type (étude prospective, rétrospective,… les
documents exploitables postérieurs à 1970

Recherche MEDLINE E Prosp E retro Case report Meta analyse Exprimental - Physio - Divers Total

Gelures 0 2 11 1 8 22

Hidrosadénite suppurative (Verneuil) en post-chirurgicale 1 1 2 0 3 7

Tableau occlusif non chirurgical / non radique 3 3 4 1 4 15

Fibromyalgie 4 1 2 1 1 9

Ischémie verge  post opératoire 0 0 5 0 0 5

Chondroradionécrose 0 3 1 0 0 4

Lésions musculo-tendineuse chez le sportif 3 1 1 0 21 26

Myéloméningocèle 0 0 0 0 4 4

Troubles  trophiques de sclérodermie 0 1 2 0 0 3

Névrite optique 0 1 5 1 4 11

Patho osseuse (oedeme- fracture fatigue) chez le sportif 0 0 2 0 3 5



CONCLUSION
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La liste ECHM 2016 des indications de
l’OHB n’est certainement pas
exhaustive.
L’exploration d’autres pathologies à
traiter reste d’actualité !

Pour les indications reconnues , le
niveau en EBM est moyen.
La recherche de preuves reste
d’actualité !

Mise en place d’une démarche MULTICENTRIQUE de recommandations

Question 9 : Participation des CMH à des études de recherche ?

13 CMH sur 15  (87 %) seraient d’accord pour participer à des études 

sociétés savantes ou collèges des autres spécialités



Merci pour votre attention

Thierry.joffre@chu-lyon.fr
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